
SWISS ICE HOCKEY DAY 2022 
6. NOVEMBER 2022 
 

 

EISHOCKEY CLUB UZWIL HAWKS 
 
PROGRAMM 
 

 
Ablauf 
Ab 09:00 Uhr  Eintreffen der Eishockey-Spieler*innen 
09:30 Uhr  Sponsorenlauf Hurricanes (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 
09:45 Uhr  Sponsorenlauf Lions & Blackhawks (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 
10:00 Uhr  Eisreinigung 20’ 
10:20 Uhr  Sponsorenlauf Sharks (Helm, Knieschoner, Handschuhe) 
10:35 Uhr  Sponsorenlauf Penguins (komplette Ausrüstung) + 1. Mannschaft 
10:50 Uhr  Eisreinigung + Aufstellen Spielfeld 20’ 
11:10 Uhr  Plauschturnier U9 (4 Teams, je 3 Spiele à 15’ brutto, quer, Pause 5’) 
12:05 Uhr  Eisreinigung | Mittagspause 
13:05 Uhr  Plauschturnier U15 | U17 | U20 (3 Teams, je 2 Spiele à 30’ brutto, längs, Pause 5’) 
14:45 Uhr  Sponsorenlauf Tigers (komplette Ausrüstung) + 1. Mannschaft 
15:00 Uhr  Eisreinigung + Aufstellen Spielfeld 20’ 
15:20 Uhr  Plauschturnier U11 | U13 (3 Teams, je 2 Spiele à 30’ brutto, längs, Pause 5’) 
17:00 Uhr  Meet & Greet im Bistro und Habicht-Stube | Autogramme 1. Mannschaft 
18:30 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 
 
Informationen zum Sponsorenlauf 
• Eintreffen der Spieler*innen nach Programm. Die Garderoben sind angeschrieben. 
• Jedes Team ist 10 Minuten vor dem Start umgezogen und bereit für den Sponsorenlauf. 
• Die Trainer sind verantwortlich, dass alle Spieler jeweils bereit sind. 
• Jeder Läufer läuft mit dem Matchleibchen und ist für seinen Rundenzähler selbst besorgt. 
• Jeder Läufer gibt nach dem Sponsorenlauf sein Sponsorenblatt und das Geld (Total Pauschalbetrag 

in Bar) an der Kasse ab und bekommt im Gegenzug einen Essens-Gutschein und ein Getränk. 
• Vorstand und Funktionäre absolvieren den Sponsorenlauf verteilt auf die Teams. 
 
 
Informationen zum Plauschturnier 
• Die Plauschturniere sind für alle Nachwuchsspieler*innen obligatorisch. Abmeldungen schriftlich bis 

spät. 31. Oktober 2022 an Andreas Klenner oder Patrik Högger. Die Spieler der 1. Mannschaft 
werden angefragt. 

• Jeder Spieler spielt mit seinem Matchleibchen. Mannschaftseinteilungen, Spielzeiten und 
Leibchenfarbe gem. My Ice Hockey. 

• Die Trainer sind verantwortlich, dass die Teams jeweils bereit sind. 
• Alle Spiele inkl. Schiedsrichter und ohne Körperkontakt. Der Spass geht vor! 
• Bei Bedarf werden die Teams mit Spieler der 1. Mannschaft ergänzt. 


